Espirales a lo italiana
Revuelto de huevo con
jamaén de pavo

Pan, fruta y leche

Itolion-style spirals. Scrombled eggs with
turkey hom. Breod, fruit ond milk

energio 323 krol, proteinos 32 g, groso 48 g,
h.corbono 89 g, colcio 412 mg, hierro 4,7 mo.

19)

Fideua
Huevos moll
con ensalada

Pan, fruta v leche

Fideun. Soft-boiled egps
with solod. Breod, fruit ond milk

nml'%lu 852 krol, proteings 32 g, grosa 37 0.
ono 9B g. colco 322 my, hierro 4,3 mp.

26,

Patotas estofadas
Flomenquines con ensaloda
de maiz

Pan, fruta v leche

SIZE'I'Ed pototoes. Flaomenguines with corn solod
Bread, fruit ond milke

energio B15 kool, proteinos 34 g, groso 45 g,
h.corbona 69 g, colcio 445 mg, hierro 1,3 mo

COLEGIC

europea [Reg

13

Crema de zanahoria v boniato
Sajonia al horno

con patotas

Pan, fruta y leche

Carrot ond swest pototo sowp. Boked Soxony
with pototoes Breod, fruit end milk

energio 902 kcol, proteinos 24 g, groso 56@,
h.corbono 75g, colcio 306mg, hierro 2,8 mg.

20

Sopa de cocido
Euplementu de cocido

rbonzos, repolio, pototo.
z!:III:mhnnu I'IIIEF[I"II pollo y chorizo)
Pan, fruta v leche

mu:‘-usmm.cuclhstH[d'l:I::lacs.nubtmamm
beef, chidken ond chorizo). Breod. varied fruit ond milkc

energio 1014 kool, proteinos 38 g._ums.u 489,
h.corbono 10E g. coldo 295 myg, hiermo 6,0 mg.

Crema dubarry con pan tostaodo
Muslitos de pollo
en salsa con patatas

Pan, fruta v leche

I:Iul:lurrr cream with toost. Chicken thighs

in souce with pototoes. Bread, fruit ond milk
emergin 683 kool. proteinos 26 g, oroso 33 g,
h.corbona 70g. colcio 307 mg. hierro 2.8 mp.

Idctens no debe sus

=C0 o reduecion drastica de

Ieglntrts. frutos secos, |111ru|:h|:t|:rs Ilil:haus.lgmymi:ndeulwn <on la bose de uno dieto
n tuir el consumo

Arroz con salsa de tomate
Filete de contromuslo de
pollo con ensaladao

Pan, fruta v leche
mmummummm

with solod. Breod, fruitand milk
energio 786 kool proteinas 26 g, groso 34 0.

h.corbono 950, colcio 240mp. hierro 25mg.

21

Rollitos de primavera
Estofodo de magro
con potatas fritas

Pan, fruta v leche

Epring rofls. Leon beef staw

with chips. Breod, fruitand milk

energio BE1 kool, proteinas 33 g, groso 41,
h_orbone 95 g, colcio 248 mg, hierro 4,0mg.

28

Coditos o la carbonara
Lenguadina con ensalada de
gceitunas negras

Pan, fruta v leche

l[:m:lltlrs o lo corbonarg. 5I:I|E with block olive
snlod. Bread, fruit ond m

energio 348 koal, nml:emus 33 . prosa 50 g,
h.corbono 930, tolcio 284 mg. hierra 3.7 mqg.

gengticomente. Los pri E“EI

Lentejos eco con verduros
Croguetos de jomon serrano
con ensalada
Pan, fruta v leche

Db

ru||_:||n|-|:lenl1l5 with vepetobles. Serrono hom c
with solod. Bread, fruit ond mi

0 B60kcol, proteinas 32 ?1 prosa 45 g,
h |:u ong 84 g, ooloo 429 mp, hierna 6.2 mg.

15]

Sopa de letras

Albondigas en =salsa
con patota dado
Pan y yvogur

Zgup. Meathalls in souce

with diced pototoes. Breod ond voghurt
energio E36 kool, proteinos 30 0. grosa 4949,
h.corbomno 70g, calcio 200 myg, hierra 3.8mQg.

22!

Arroz tres delicios
Atun con tomaote
y patatos dado

Three :?;ﬁ‘uhts rice. Tuno with tomoto

ond diced paototoes. Ereod ond woghurt
enengu 241 krol, proteings 20g. grosa 46,
h.corboma 92 g, colc 231 ma, hierra 36 mp.

29

Lentejos estofadaos
Tortilla espaiola con
ensalada

Pan y vogur

Etewed lentils. Sponish omelette with
=alod. Bread ond yoghurt

energio 798 kcol, proteinos 29g, grosa 42 g,
h.corbona 77 g, colcio 251 mp. hierro 5.6 mg.

Macarrones a la espafiola
Filete de merluza

con ensalada

Pan, fruta v leche

ettes PO rlsh-sty‘lemnmmrl.l-lclnﬁtm:ulu:l

Bread, fruit ond milk

energio 791 kcol, proteinos 29g, grosa 350. hoorbono
84 g, colcio 275 mg, hiefro 3,7mp.

g:%iflur

Lomo adobodo
con pataotos
Pan, fruto v leche

Caouliflower. Morinoted pork loin
with pototoes. Breod, fruit ond millk

enerpio 673 kool, proteinos zﬂﬂ,ums:u 360,
h.corbonos4 g, colcio 244 ma, hierro 3,6 mg.

23

Puré de hortalizos
Homburguesa al horno
con ketchup

Pan, fruta y leche

vegetoble purée. Boked homburger

with ketchup. Breod, fruit ond milk

enargia 749 kool, proteinos 26g, groso 36 0.
h.corbono 750. colcio 320ma, hiermo 4,2mg.

Emii:umplnnﬁns Faliz!
Sopa de picodillo
Lomo fresco I
con patatas =

Panytarta ~——

Minced meat soup. Fresh pork loin

with pototoes. Breod ond coke

energia 672 kcol, proteings 300, proso 37g.
h.corbono 54 g, caldo 44 mg, hierrmo 3,5 mg.

s,

Ment besal

El cocinodo y eloborocidn de los memds se redliza en los instolociones del gmgln centro educotivo Colegio, Bl SE%H:I:J ploto, tendente siempre o técnicos de cocido o ploncha,
garantizor una alimentocidn soludable del asistente ol comedor escolar. I}

de lo dieta, Frutos, verduros, hortolizos, cereoles,
de fruto notural en los postres: lo odministrocia
lamemto CEE 2091/91), libre de aditivos, de residuos quimicos y de organismos modificodos
obtencidn alimentos soludobles, de moyor colided nutritiva, sin lo presencio de sustoncios de sintesis guimica y obtenidos medi

itos y frituros: que oumento consideroblemente el volor mlgﬁg

ilibrodo. importante la ingesto
oo ormativo

fruto de temporodo. Legumbre cultivoda de forma ecoldgica segun lo n

les objetivos de la gtgnmﬂum organica son lo
procedimientos so

ibles.

TG



Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

(9) (mg) (mg)

a W comida del mediodio debe ser del 30-3E% da los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro
requerimientos nutricionales diarios. [kCl‘J |] [g} (g]

1" fila Ingesta recomendada de energio y nuirientes al dio para nifios

de edades comprendidas entre &y 9 anos; Dpt® de Nutricidn Universidud# 2 : OU 0 36

Complutense de Madrid.

800 ) 9,0

2* filo ingesta diario procedente de la comida escolar, obtenida como ﬁ 831 31 42 82 286 4;5

media de todos los valores del mes en curso.

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar * 42 85
con respecto a las cantidodes recomendadas al dia en lo citada Norma.

Consejos de alimentacion fuera del ambito del comedor

» . Debe cubrir, ol menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas de

Lacteos como un voso de leche, yogur o un trozo de queso.

Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar.
Algunao pieza de fruta o zumo notural.

Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente.

desayunado correctamente.
Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande.

Lo

e .
h5h
Q& "“'Z; [

muy abundante.

m Pieza de fruta o zumo natural.
e Ay Leche o yogur.
d@) yog

. Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha

el - Meriendo Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dig, no es necesario que sea

56 50,4

escolar

| total de la jornada.
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W
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de facil digestiony

1O

COMEDORES PERSONALIIADGS

L Un bocadillo pequefio.
a §5h S : e 2 o
S ( ' QE;:;E » Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
i ' 1 alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dia. Las recetas y su composicién deben ser
waimeis &/ U (Y I:gr‘zrus. ' , .
_ n [ 2 Pures y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raociones pequefias de carnes. Huevos o pescados
leéu'rn bre: M L {'1‘ ~Qf/.!
gh,
b — QPR No recomendable
- ( " " o Bolles industriales, patatas fritas,
-M v v galletas en abundancia, dulces,
ﬁ.ﬁ‘ helados y golesinas.
I~ R Pueden causar sobrepeso y obesidad
L e {’ B, e incrementar los niveles de
. colesterol en sangre.
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Espirales a lo italiana
Revuelto de huevo con
jamaén de pavo

Pan, fruta y leche

19)

Fideua

Huevos fritos

con salsa de tomate
Pan, fruta v leche

26,

Patgtas estofadas
Lacon a la plancha con
ensalada de maiz

Pan, fruta v leche

COLEGIC

SIN GLUTEN

13

Crema de zanahoria v boniate  Arroz con salsa de tomate

Sajonia al horno
con patotas
Pan, fruta y leche

20

Sopa de cocido

Euplementn de cocido
{garbonzos. repolio, pototo.
Zonahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Crema dubarry
Muslitos de pollo

en salsa con patatas
Pan, fruta y leche

Filete de contramuslo de
pollo con ensaladao
Pan, fruta v leche

21

Cremao de verduraos
Estofodo de magro
con potatas fritas
Pan, fruta v leche.

2 8)

Coditos o la carbonara
Lenguadina con ensalada de
gceitunas negras

Pan, fruta v leche

Lentejos eco con verduros
Croguetaos sin gluten de jomon
serrano con ensaladao
Pan, fruta v leche

15]

Sopa de letras
Albondigas en =salsa
con patota dado

Pan y yvogur

22!

Arroz tres delicios
Atun con tomaote
v patatos dado
Pan v yogur

29

Lentejos estofadaos
Tortilla espaiola con
ensalada

Pan y yogur

uuuuu
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Macarrones a la espafiola
Filete de merluza
con ensalada

Pan, fruta v leche

g:?iflnr

Lomo adobodo
con patatos

Pan, fruto v leche

23

Puré de hortalizos
Homburguesa al horno
con ketchup

Pan, fruta y leche

Emi‘l:umplnnﬁns Faliz!
Sopa de picodillo
Lomo fresco f
con patatas i
Pan y tarta sin gluten==
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Espirales a lo italiana
Revuelto de huevo con
jamaén de pavo

Pan, fruta y leche

19)

Fideua de pollo
Huevos moll

con salsa de tomate
Pan, fruta v leche

26,

Patotas estofadas
Flomenquines con ensaloda
de maiz

Pan, fruta v leche

13

Crema de zanahoria v boniate  Arroz con salsa de tomate

Sajonia al horno

con patotas
Pan, fruta y leche

20

Sopa de cocido
Euplementn de cocido

aorbonzos. repolio, pototo.
I!Elllllhlll'lﬂ mnﬁ:llln pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Crema dubarry con pan tostaodo

Muslitos de pollo
en salsa con patatas
Pan, fruta y leche

Filete de contramuslo de
pollo con ensaladao
Pan, fruta v leche

21

Crema de verduras
Estofado de magro
con potatas fritas
Pan, fruta v leche.

28

Coditos o la carbonara
Lacon con ensalada de
gceitunas negras

Pan, fruta v leche

Lentejos eco con verduros

Croguetos de jamon serrano

con ensaloda
Pan, fruta v leche

15]

Sopa de letras
Albondigas en =salsa
con patota dado
Pan y yvogur

22!

Arroz tres delicios
Salchichos de pavo con
ensalada mixta

Pan y vogur

29

Lentejos estofadaos
Tortilla espaiola con
ensaloda

Pan y yogur

uuuuu

Macarrones a la espafiola

Bistec de ternera
con ensalada
Pan, fruta v leche

E%flnr

Lomo adobodo
con patatos

Pan, fruto v leche

23

Puré de hortalizos
Homburguesa al horno
con ketchup

Pan, fruta y leche

Emi‘l:umplnnﬁns Faliz!
Sopa de picodillo
Lomo fresco [
con patatas Tl
Ponytarta ==
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
ENERO 2026 (17 DiAS DE SERVICIO)

ting Pake

'8
Crema de verduras Macarrones a la espaiiolo
Croquetas de jomon serrano Filete de merluza
con ensalada con ensalada
Pan, fruta y leche I Pan, fruto y leche
12} 13 15 E@
Espirales a lo italiona Crema de zanahoria v boniate  Arroz con salsa de tomate Sopa de letraos Coliflor
Revuelto de huevo con Sgjonia al homo Filete de contramuslo de Hamburguesa artesana en Lomo adobado
jamén de pavo con patatas pollo con ensalada salsa con patata dado con patotas
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche Pan v yogur Pan, fruta y leche
19 120 21| 2.2 23
Fideua Sopa de ave Crema de verduras Arroz tres delicias Puré de hortalizas
Huevos moll Bistec de ternera Estofado de magro Atin con tomate Homburguesa artesana al
con ensaladao con ensalada con potatas fritas v patatos dado horno con ketchup
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche. Pan v yogur Pan, fruta y leche
i26) 2.7 2 8 129 £X®) icumplegfios Faliz!
Paototos estofadas Cremao dubarry con pantostodo  Coditos o la carbonara Crema de colaboza Sopa de picadillo
Flamenquines con ensalada Muslitos de pollo Lenguadina con ensalada de Tortilla espafiola con Lomo fresca [
de maiz en salsa con patotaos aceitunas negras ensalada con patatas E
Pan, fruta v leche Pan, fruta vy leche Pan, fruta v leche Pany yogur Panytarta ==
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Espirales a lo italiana
Pavo a la plancha con
ensaolada

Pan, fruta y leche

19)

Fideua

Lomo a la plancha
con salsa de tomate
Pan, fruta v leche

26,

Patgtas estofadas
Lacon a la plancha con
ensalada de maiz

Pan, fruta v leche

COLEGIC

13

Crema de zanahoria v boniate  Arroz con salsa de tomate

Sajonia al horno

con patotas
Pan, fruta y leche

20

Sopa de cocido
Euplementn de cocido

aorbonzos. repolio, pototo.
I!Elllllhlll'lﬂ mnﬁ:llln pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Crema dubarry con pan tostaodo

Muslitos de pollo
en salsa con patatas
Pan, fruta y leche

Filete de contramuslo de
pollo con ensaladao
Pan, fruta v leche

21

Cremao de verduraos
Estofodo de magro
con potatas fritas
Pan, fruta v leche.

2 8)

Coditos a la italiona
Lenguadina con ensalada de
gceitunas negras

Pan, fruta v leche

Lentejos eco con verduros
Bistec de ternera

con ensolada

Pan, fruta v leche

15]

Sopa de letras
Albondigas en =salsa
con patota dado
Pan y yvogur

22!

Arroz tres delicios
Atun con tomaote
v patatos dado
Pan v yogur

29

Lentejos estofados
Salchichas de povo con
ensalada

Pan y yogur
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Macarrones a la espafiola
Filete de merluza
con ensalada

Pan, fruta v leche

g:?iflnr

Lomo adobodo
con pataotos
Pan, fruto v leche

23

Puré de hortalizos
Homburguesa al horno
con ketchup

Pan, fruta y leche

Emi‘l:umplnnﬁns Faliz!
Sopa de picodillo
Lomo fresco [
con patatas Tl
Panytarta ==

T



Espirales a lo italiana
Revuelto de huevo con
jamaén de pavo

Pan, fruta y leche

19)

Fideua

Huevos fritos

con salsa de tomate
Pan, fruta v leche

26,

Patgtas estofadas
Lacéna la
ensalodo

Pan, fruta v leche

COLEGIC

13

20

Sopa de cocido
Euplementn de cocido

aorbonzos. repolio, pototo.
I!Elllllhlll'lﬂ mnﬁ:llln pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

lancha con
e maiz

SIN PROTEINA

DE LA LECHE -~/

Py

AN -.__" 1

o

Crema de zanahoria v boniato
Locon a la plancha

con patotas
Pan, fruta y leche

Crema de coloboza con pon tostodo
Muslitos de pollo

en salsa con patatas

Pan, fruta y leche

Arroz con salsa de tomate

Filete de contramuslo de
pollo con ensaladao
Pan, fruta v leche

21

Cremao de verduraos
Estofodo de magro
con potatas fritas
Pan, fruta v leche.

28

Coditos con tomate

Lenguadina con ensalada de

gceitunas negras
Pan, fruta v leche

Bistec de ternera
con ensaloda
Pan, fruta v leche

15]

Sopa de letras
Albondigas en =salsa
con patota dado
Pan y yvogur

22!

Arroz tres delicios
Atun con tomaote
v patatos dado

Pan y vogur

29

Lentejos estofadaos
Tortilla espaiola con
ensalada

Pan y yogur

Lentejos eco con verduros

ORI  holald

Macarrones a la espafiola
Filete de merluza
con ensalada

Pan, fruta v leche

g:?iflnr

Lomo adobodo
con patatos

Pan, fruto v leche

23

Puré de hortalizos
Homburguesa al horno
con ketchup

Pan, fruta y leche

Emi‘l:umplnnﬁns Faliz!
Sopa de picodillo
Lomo fresco [
con patatas

Panytarta ==
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Espirales a lo italiana
Pavo a la plancha con
ensaolada

Pan, fruta y leche

19)

Fideua

Salchichos de pavo
con salsa de tomate
Pan, fruta v leche

26,

Patgtas estofadas
Lacon a la plancha con
ensalada de maiz

Pan, fruta v leche

COLEGIC

13

Crema de zanahoria v boniate  Arroz con salsa de tomate

Locon a la plancha

con patotas
Pan, fruta y leche

20

Sopa de cocido

Euplementn de cocido
{garbonzos. repolio, pototo.
Zonahoria, morcillo. pollo y chorizo)

Pan, fruta v leche

Crema de colobazo con pon tostodo
Muslitos de pollo

en salsa con patatas

Pan, fruta y leche

Filete de contramuslo de
pollo con ensaladao
Pan, fruta v leche

21

Cremao de verduraos
Estofodo de magro
con potatas fritas
Pan, fruta v leche.

28

Coditos con tomate

Lenguadina con ensalada de

gceitunas negras
Pan, fruta v leche

.\

! &

v/ .- 3in g .'|.:.-

Bistec de ternera
con ensaloda
Pan, fruta v leche

15]

Sopa de letras
Albondigas en =salsa
con patota dado

Pan y yvogur

22!

Arroz tres delicios
Atun con tomaote
v patatos dado
Pan v yogur

29

Lentejos estofados
Salchichas de povo con
ensalada

Pan y yogur

||||||||||
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Lentejos eco con verduros

ORI  holald

Alérgenos

Macarrones a la espafiola
Filete de merluza
con ensalada

Pan, fruta v leche

g:?iflnr

Lomo adobodo
con patatos

Pan, fruto v leche

23

Puré de hortalizos
Homburguesa al horno
con ketchup

Pan, fruta y leche

Emi‘l:umplnnﬁns Faliz!

Sopa de picadillo f
Lomo fresco ::.:
con patatas f——

Pan y postre vegetal

Witk
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Espirales a lo italiana
Revuelto de huevo con
jamaén de pavo

Pan, fruta y leche

19)

Fideua

Huevos a la plancha
con salsa de tomate
Pan, fruta v leche

26,

Pototos estofadas

Bistec de ternera con ensaolodao
de maiz

Pan, fruta v leche

COLEGIC

13

Crema de zanahoria v boniate  Arroz con salsa de tomate

Sajonia al horno
con patotas
Pan, fruta y leche

20

Sopa de cocido
Euplementn de cocido

{garbonzos. repolio, pototo.
Zonahoria, morcillo. pollo sin chorizo)

Pan, fruta v leche

Crema de coloboza con pan tostodo
Muslitos de pollo

en salsa con patatas

Pan, fruta y leche

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
ENERO 2026 (17 DiAS DE SERVICIO)

Filete de contramuslo de
pollo con ensaladao
Pan, fruta v leche

21

Cremao de verduraos
Estofodo de magro
con potatas fritas
Pan, fruta v leche.

2 8)

Coditos con tomate
Lenguadina al hormo con
ensaloda de aceitunas negras
Pan, fruta v leche

ting Pake

Lentejos eco con verduros
Bistec de ternera
con ensaloda

Pan, fruta v leche

15]

Sopa de letras
Homburguesa caserg
con potota dado

Pan y yvogur

22!

Arroz tres delicios
Atudn con
ensalada mixta
Pan v yogur

29

Lentejos estofadaos
Tortilla espaiola con
ensaloda

Pan y yogur

Macarrones a la espafiola
Filete de merluza al horno
con ensalada

Pan, fruta v leche

E%flnr

Lomo fresco a la plancha
con patatas

Pan, fruto v leche

2.3
Puré de hortalizas

Homburguesa artesana
con ketchup
Pan, fruta y leche

m iCumpleonos Faliz!

Sopa de picadillo

Lomo fresco f
con patatas —
Pan y tarta(excepcian) F.__:-—-

m_ltrs.,[
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n‘: a4 JUEGOS TRADICIONALES  JUEGOS DE MESA.
N, > DE COMBA CARTAS, PUZZLES..
{2 i3 fe 3 {6
ELABORAREMOS UN CONTINUAREMOSEL  CARRERA DE RELEVOS POLIS Y CACOS BALON PRISIONERO
MURAL PARAELCOMEDOR  MURAL POREQUIPOS
{9 20 2 22 23
ADIVINA PELICULA PARTIDO ATRAPA LA BANDERA TELEFONO JUEGOS POR PAREJA
MiNiCA ESCACHARRADO
26 27 28 29 30
JUEGOS DE MESA JUEGOS MUSICALES  PINTAREMOS TODOS A BAILAR JUEGO LIBRE

*




3° 4°, 5°Y 6° EP

J V

JUEGOS TRADICIONALES JUEGOS DE MESA.
DE COMBA CARTAS, PUZZLES..
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ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
DURANTE ENERO DE 2026

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del mend escolar a servir durante ENERO
2026.

Fruta { 4- 5 raclones / semana))

Verd. y Hort. plato principal | =
E rac. | mes)
Verd. v Horl. guamicién (2 14

raciones / mes )

Patatas { 1- 2 raciones |
S2mAana)

Pasta, Armoz y cereales (G- 8
racionas § mies)

Legumbres ( 4 - T racionas |
mes)

Came | 5 - 8 raciones { mes)
Pescado | 5 - 8 raciones { mes)

Huevos | 4 - T raciones | mas)

Derivades lacioos (2 -4
racicnes |/ mes )

Pan ( 5 raciones / semana)

o 5 10 15

B Numero de racionas recomendadas [l Numero de raciones mend

Tabla 1. Composicidn del meni ENERC 2026

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of 2 - 28021 Madrid infoi@consal.es
Tel.: 914677858 www.consal.es
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2.

VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracion nutricional, del meni escolar durante Enero de 2026:

& - . : .
Dia Menii energia | proteinas | grasa b calcio | hierro
(kcal) (o) ia} (@) (mg) | (mg]}
Lentejas eco con verduras - Croquetas de jamon -
8 Fruta y Leche - Pan - Ensalada guamicion 569 32 45 84 429 6.2
Macarrones a la espanola - Meruza a la plancha -
3 Fruta v Leche - Pan - Ensalada guamicion o 2 o o 203 G
Espirales a la italiana - Revuelto de huevo con pavo -
1 Fruta y Leche - Pan - Ensalada guarnicion 3 % e - i A7
Crema de zanahoria v boniato - Chuleta de sajonia
3 con palatas - Fruta y Leche - Pan L A 0 L 306 &4
14 Arroz con fomate - Contramuslo de pollo con 788 2% 34 g5 540 25
ensalada - Fruta v Leche - Pan
15 Sopa de lefras - Albondigas con patatas fritas - Yogur 236 10 49 70 500 3g
-Pan
16 Caolifior rehogada - Lomo adobado con patatas - Fruta 873 28 a8 4 244 3g
y Leche - Pan
19 Fideua - Husvos moll c;nm:nmaie - Fruta y Leche - 857 3 37 98 377 43
20 Sopa de cocido - Cocido - Fruta y Leche - Pan 1014 38 43 108 295 6,0
Rollites primavera - Magro estofado - Fruta v Leche -
& Pan - Patatas fritas acompanamisnto it + 5l o 2 40
27 Arroz fres delicias - Atun ﬁlelle: Yogur - Pan - 41 40 45 a2 231 35
Ensalada guarnicicn
23 Pure de hortalizas - Hamburguesa con tomate - Fruta 749 % a8 75 320 a3
y Leche - Pan
26 Patatas estofadas - Flamenguines con ensalada - 315 24 45 69 445 13
Fruta y Leche - Pan
a7 Crema Dubarry - Pollo jamoncites con patatas - Fruta a3 7% 33 70 307 29
y Leche - Pan
28 Macarrones carbonara - Lenguado filete con ensalada 948 13 0 93 354 37
- Fruta y Leche - Pan
25 Lentejas estofadas - Tordilla de patata con ensalada - 799 47 77 551 58
‘fogur - Pan
30 Sopa de picadillo - Lomo adobado con patatas - &2 37 s a4 35
Pastel - Pan

Tabla 2. Valoracidon nutricional mend ENERC 2026
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacién espafiola, nifios y nifias

de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricion de la Universidad
Complutense de Madnd (2006).

2% fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.

3%ila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades

recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios

Energia | Proteinas | Grasa 2 Calcio Hierro
carbono
(keal) (g) (9) (g) (mg) (mg)
Dpto. Nutricion (U.C.M
pto. Nutricion (U.CM) 1 5000 3% 800 9.0
nifios y nifas 6 - 9 afios
Media 831 A 42 82 286 45
% nifios y nifias 6 - 9 afios 42 85 36 h0,4

3. CONCLUSIONES

= La composicion del meni escolar de ENERO de 2026 se ajusta a las recomendaciones establecidas
para algunos de los grupos de alimentos salvo en el pescado, legumbres siendo menos de lo
recomendado. Del mismo modo se deberia aumentar la frecuencia de verdura como plato principal o

primer plato.

e Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que el aparte
calérico correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35% de los
requerimientos nutricionales diarios. El mend a servir por Colegio Santa Francisca Javier Cabrini en
ENERO de 2026 supera de nuevo dichos requerimientos en cuanto al aporte calorico.

e Se recomienda disminuir el uso de precocinados vy frituras como primer o segundo plato, de acuerdo a
las recomendaciones de la nueva normativa de 2025 { BOE» nom. 92 de 16 de abnil de 2025 Referencia:

BOE-A-2025-7654)
10 de diciembre de 2025

Fdo. Balén Molina Martinez

Necol MADDO202

Responsable Asesoramiento Nutricional
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